,KODEKS RODZICA-DZIECKA TRENUJACEGO ZAKI SICZECIN”

1. Wynik nie jest najwazniejszy. Nie pytaj, ktére miejsce zajat, ale jakie ma samopoczucie i jak ocenia swoje
wystepy. Daj dziecku odczué, ze zalezy Ci na nim a nie na osiggnietym wyniku. To, ze dziecko garnie sie do
sportu i chetnie przychodzi na zajecia treningowe juz powinno by¢ najwiekszym sukcesem.

2. Wspieraj dziecko, kiedy nie ma sukceséw. Kiedy sg zwyciestwa samo sobie poradzi. Czy wygrywa, czy
przegrywa, kochaj swoje dziecko niezaleznie zawsze tak samo. Przypominaj dziecku, ze jutro tez jest dzien i
niezaleznie od jego porazek i sukcesdw Swiat sie nie zawali.

3. Nie wyolbrzymiaj zbytnio sukcesdw swojego dziecka. Trzeba sie z nich cieszyé, ale nie podkreslaj, ze sq
najwazniejsze.

4. Nie uzalezniaj dziecka od siebie, pozostaw mu miejsce na samodzielnosé. Dotyczy to zardwno
podejmowania decyzji, jak i np. pakowania plecaka na frening, czy noszenia torby, a nawet wigzania
butow.

5. Nie stresuj dziecka dodatkowo swojq nieustanng obecnoscig na obiektach sportowych. Ciggte
kontrolowanie swojej pociechy, a w szczegdlnosci na zajeciach, ktére majqg na celu zapomnienie przez 1,5h
o codziennosci, nie jest wskazane.

6. Twoje dziecko ma prawo trenowac, ale zawsze ma prawo zrezygnowac ze sportu wyczynowego. To ma by¢
jego suwerenna decyzja. Zawsze mozesz doradzi¢, ale nigdy nie naciskaj. Powtarzaj mu zasade ,,2xM” —
Mozesz wygrag, ale nie Musisz.

7. Nie krytykuj, przynajmniej przy dziecku, decyzji frenera, nie podwazaj jego autorytetu, nie ingeruj sie w
plany i strategie trenerskie. Kazdy trener wie, co dla Twojego dziecka jest najlepsze i witasciwe. Pamietaj, ze
dziecko w domu a w grupie, to dwie inne osoby. Ty patrzysz przez pryzmat dziecka w domu, a trener
dziecka w grupie —istotna réznica.

8. Porazki sg bardzo waznym elementem procesu szkolenia, uczg szacunku do innych, pokory i skromnosci.
Traktuj je joko element nieodzowny w ksztattowaniu mistrza.

9. Jezelijeste$s na zwodach lub zajeciach treningowych pokazuj dziecku pogodng twarz. Nie daj po sobie
poznag, ze sie denerwujesz i nie pokazuj negatywnych emocii. Nie wchodz w skére trenera, nie
podpowiaddj i nie instruuj, nie sedziuj i nie osadzaqj, nie wirgcaqj sie w strategie planowanq przez trenera.
Bqdz rodzicem, a nie trenerem, a najlepiej kibicem z dobrym humorem.

10. Jeslirozmawiasz z dzieckiem o sporcie i analizujesz jego ewentualne postepy, nigdy nie poréwnuj jego
osiggnie¢ do innych kolegdw. Nie wzbudzaj w dziecku poczucia zazdrosci i zawisci w stosunku do rywali.
Stosuj -FAIR PLAY.

11. Nie realizuj wtasnych, niespetnionych ambicji kosztem swojego dziecka. Pozwdl, aby sport nalezat tylko do
niego, aby nie byt czyms, czego chcq tylko rodzice. Daj mozliwos¢ dziecku zrozumiec warto$e
systematycznej pracy nad samodoskonaleniem i daj szanse realizowania sie przez sport.

12. Zawsze mozesz poprosi¢ trenera o rozmowe (15 min. przed lub po zajeciach, najlepiej zas w dzien, kiedy nie
ma treningu-unikniecie pospiechu) w celu wyjasnienia jakis wgtpliwosci dotyczgcych sfery wychowawcze;j
czy osobowej dziecka. Trener nie bedzie rozmawial na tematy czysto sportowe (np., dlaczego to dziecko a
nie inne gra, a dlaczego na obronie a nie a ataku itp.). Trener wie co robi i to jest jego zakres dziatania.

13. Bede dbat o dobrg atmosfere wsréd dzieci, rodzicow i wszystkich oséb zwigzanych z klubem. Chce dawaé
dobry przyktad swojemu oraz innym dzieciom. Moja postawa musi wspieraé, budowacé i okazywaé
tolerancje (nie moze by¢ niszczgca, zawistna i roszczeniowa).

Przejscie obojetnie obok tych wskazéwek, wczesniej czy pdiniej doprowadzi do ,katastrofy
Zesp6t trenerski ZAKI SZCZECIN

Zapoznatem sie z w/w dokumentem i deklaruje przestrzeganie jego tresci.
AATQ: e, Jestem swiadoma/y z konsekwencji wynikajgcych z razgcych naruszen
w/w dokumentu (usuniecie dziecka z klubu).
Czytelny podpis rodzicéw/opiekundw prawnych:
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